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ما هو فيروس نقص المناعة البشرية، ما هو الأيدز?

نقص المناعة البشرية، هو فيروس، يتنقل إلا بين البشر، خصوصيته مهاجمة و يحطم 
نوع معين من الكرياتالبيضاء ,(الخلاياالليمفاوي CD4 . وهي المسؤولة عن نضام الدفاع 

المناعي الطبيعية للجسد. جهازالمناعة به ذه الطريق فسوف يصبح ضعيف المقامومة 
الى حد إلغائه كلية من مهامه الطبيعية، فيصبح عاجز على موقومة فيروسات أخرى، 

 بكتريات، الأوليات، الفطريات و الأورام.
ملحوضة: فيروس نقص المناعة البشرية قادر على أن لا يضهر أعراض واضحة لوجده 

 لعدة سنوات.
عندما يتعرض جهاز الدفاع المناعي الطبيعي الى ضررفادح، فإن الجسد بجد نفسه 

بدوني دفاع أمام مسببات الأمراض الداخلية و الخارجية. التي يستطعون تطويرالأمراض 
الإنتهازية والتي تؤادي الى تطور الأيدز ) نقص المناعة المكتسبة(

هل يوجد علاج لفيروس نقص المناعة البشرية ؟

توجد اليوم علاجات فعالة للغاية تستطيع السيطرة على الفيروس: إذا كان إيجابية الى 
فيروس نقص المناعة البشرية و يتعاط علاجه بإنضباط، له فرص قليلة ليصبح ممتعة 

مكتبة و له عمر متوقع و ممثل لخشص السلبي الفيروس. إذا كان شخص إيجابي لفيروس 
نقص المناعة البشرية، ولا يطعاط أي علاج فهوا عرضة الى الأمراض.

ملحوضة. إنه في غاية الاهمية إجراء تحليل و إختبارات لفيروس نقص المناعة البشرية، 
في حالة شكل اوتكهن ان لديك سلوك و عادات فيها. خطر على صحتك. الدواء تكون 

له فعلية، حين يأتي تناولها في اقرب وقت. حليا العلاجات تستطيع وضع العدوى تحت 
السيطرة، ولكن لا يستطيعون القضاء تمام ا على فيروس نقص المناعة البشرية من 

 الجسد؛ وهذا في تناول العلاج طوال الحياة.
أغلبية العلاجات تتكون من تناول قرص/قرصين في اليوم الواحد ( من المستحسن تناولهم 

دائما في نفس الوقت). و عن قريب سيتم إدخال. علاج يحتوي على .حقنة واحدة في 
 الشهر/شهرين.

يفضل التقدم العلمي، اليوم أغلبية البشر اللذين يتعيشون مع فيروس نقص المناعة 
البشرية يستطيعون العمل، السفر، القيام بالرياضة، إنجار. الأطفال مثل أي شخص.

U=U ما هي 
U=U غير قابل للإنتقال= غير قابل للإكتشاف ، الأوضح هو غير قابل للكشف، غير قابل 

 للإنتقال.
هذا يعني انه يفضل العلاجات, و البحوث الفيروسية الأشخاص الإيجابية لفيروس نقص 

المناعة البشرية، انه لم يعد قابل للاكتشاف من خلال. التحليل و الإختبارات في لم يعد 
 الشخص قادراعلى نقل العدوى.

هذا هو السبب فى أننا نتحدث عن الورقية كعلاج أو حقيقة تناول العلاجات, إنها أفضل 
طريقة لمنع نشر فيروس نقص المناعة البشرية .

كيف ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية ؟

فيروس نقص المناعة البشرية لا يتنقل إلا عبر السوائل التالي: دم، الحيوانات المنوية، 
الإفراز المهبلي، حليب الثدي. لا يتنقل فيروس نقص المناعة البشرية: للعاب،االدموع، 

 العرق، البول، البرزو، القيء.
هناك خطر إنتقال فيروس نقص المناعة البشرية في كل مرة كان سائل شخص غير مصاب 

بفيروس نقص المناعة البشرية من خلال غشاء. مغاطي سليم اوجروح مفتوحة عميقة 
 فهي تنزف أو عند طريق التلقيح.

لذأ:من خلال الإتصل الجنسي الغير محمي )مثلي الجنس أو جنسي مختلف( الإختراق 

الشرجي، الإختراق المهبلي، الجنس الفموي، الى من يومارس هذه السنوات و كذلك 
 في حضور جروح في جواف الفم و من بتلقى التحفيز، فهو لا يجري أي. خطر(

 عن طريق إستبدال الحقن التي تستهلك لتحقين المخذارة عن طريق العرق
من الأم المصابة بفيروس نقص المناعة البشرية الى الجنين، سوى أثناء الحمل، 

الويلادة، و الريضاعة من الثدي. ملحوضة. اليوم، و يفضل العلاج، ممكن ولادة 
 الأطفال تكون في أحسن أحوال الصحة

لا ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية عن طريق، الإعتناق، القلب و التقبيل، 
المدعبات، النوم معا ، إستخدام خدمات المرحيض، نفس المناشف، نفس الأطباق.

كيف تحمي نفسك من فيروس نقص المناعة البشرية ؟

حيمايتك أثناء العلاقة الجنسية بالواقي الذكري )من اول العلاقة إلى نهايتها( مع 
العلاج الوقاي قبل التعرض. إن كان الشخص مع من تومارس علاقتك الجنسية 

إيجابية لفيروس نقص المناعة البشرية، يخضع و منضبط العلاج U=U حينها الواقي 
 الذكري ليس اهمية.

 لا لتبادل الحقن أو أشيء أخرى التحقين المخذارة
ملحوضة. إن كنت حمل أو تخطيطين للحمل، ففي غاية الأهمية القيام باىتحليل و 
الإختبارات لفيروس نقص المناعة البشرية، تعرفين بالإيصابة في اأقرب وقت، و بهذا 

تبدئين بمعالجتكي و في نفس الوقت وقف إنتقال العدوى الى )الجنين( الى إبنك.

ما هو العلاج الوقائي بعد التعرض؟

هي طريق لتجنب العدوى من فيروس نقص المناعة البشرية، يتعلق بتناول نوع من 
الواء، هذا الدواء يستطاع تناوله، كل يوم أو La PrEP عند الطلب و الحاجة، ولكن 

في هذا الإختيار يجب إتباع نمط محدد من طرف الطبيب. La PeRP ينصحو بها، 
للذين يجدون صعوبة في إستخدام أو )أن يستخدم( الواقي الذكري. من الأحسن ان 

تعرف أن la PrEP تحمي من تنقل

الفيروس المعدي، و لكن لا تستطيع شيء امام إلتهابات و أمراض جنسية أخرى 
معديات، و لا حتى في الجمل. هذا العلاج يقرره و يمنح بوصفة مكتوبة عند طبيب 
إختصاصي في الأمراض المعدية، كما ان هناك بعض المخابر التي توجد في بعض مراكز 

www.perp.it للأمراض المعدية أو في بعض الجمعيات، للمزيد من المعلومات 
بشكل عام فإن prep جيدة التحمل و لا تسبب آثار جانبية كبيرة, إنه دواء من 

الممكن أن يتسبب في مشاكل لوضائف الكلى. و من المستحسن تناول العلاج تحت 
 رعاية الطبيب.

حاليا دواء la PrEP على المستهلك ثمن شرائه.

ما هو العلاج الوقائي بعد التعرض؟

La PEP,o PPE الوقاية بعد التعرض)، إنه علاج دوائي لفطرت محدودة لمدة ( 28 
 PEP من تناول الدواء و لاحق ا إجراء تحليل وفحوص نهائية لتأكد) تناول علاج

يسمح لك بتفادي و تجنب العدوى الفيروسية، ومنع التنسيخ من البداية. حالات 
 فيها خطر واجز، على سبيل المثال. 

- تمزق المناع الذكري، في ما يتعلاقة بالاشخص المصبين بفيروس نقص المناعة البشرية 
 مع حمولة فيروسية يمكن إكشافها واللتي حالتهم غير وكشوفة

- مخاطر على عمال الصحة: ثقب إبرى، بإبرى أستعملت في الوريد (عرق ) أو 
أدوات طيبة حادة للقطع أستعملت مع أشخاص إيجابيين الى فيروس نقص المناعة 

البشرية مع حمولة فيروسية.

عربى
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 - الإنتهاك الجنسي.
للحصول على pep لابد من أذهب الى قسم إستعجالي في أقرب وقت ممكن , ولا 

بعد 48 ساعة من واقعت الحدث. وسوف يتم فحصك من عند طبيب إختصاى في 
المراض المعدية، و هو اللذي يقرر ما إذا كان سيصف العلاج أو لا.

كيف أستطيع معرفة ما اذا كنت مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية؟

الطريق الوحيد لمعرفة ما إذا كنت تعرضط لا فيروس نقص المناعة البشرية هي 
القيام لتحليل لفيروس نقص المناعة البشرية. العدوى من فيروس نقص المناعة 

البشرية لا يتم تشخيصها عن بإختبارات الدم الروتينية و التقليدية. يوجد العديد 
من انوع التحليل، هام أخذ الوقت و كامل الإعتبار.

إختبارات الجيل الرابع من )أو كمبو(، يستطيع اعطك نتيجة حتى بعد 20 يوم، 
ولكن النتيجة النهائية بعد 40 يوم من وقع الحادث اامشوك بالخطر)فترت وقت 

من، الى(, هذه الطريقة في، و يتم أجراء هذه الإختبارات و التحليل اللزمة من خلال 
معضم المستشفيات، عياادات، أو

مختبرات الفحص الخاصة، و يتم البحث عن أجسام الم ضادة لفيروس نقص المناعة 
البشرية و P24 ) جزء من الفيروس(.

إختبارات الجيل الثالث يستطيع منحك نتيجة إيجابية في وقت مبكر 3 - 4 أسابيع 
و لكن النتيجة النهائية بعد 90 يوما من وقوع الحادث المشكوك بالخطر)فترت 

وقت من الى( ويتم إجراء هذه الإختبارات و التحليل و في هذه التحليل يبحثون عن 
 الأجسام المضادة لفيروس نقص المناعة البشرية.

و هناك و جود تحليل و إختبارات سريعة لفيروس نقص المناعة البشرية و هي 
 موثوق بها الى درجة عاليا، ولكن المهم هو إعلامنا عن

(الفترة أو النافذة ) على سبيل المثال التي تشترى في الصيدلية( فعليتها بعد 90 يوم 
ممكن إجرائها على قطرة دم مسحوبة من طرف الإصبع أو من الالعاب و تعطي 
النتائج في ضرف 20 دقيقة. يتم إجراء هذه التحليل و الإختبارات أيضا في بعض 
الجامعيات خلال حملاة الويقاية، يستطاع إشتراء من )متوسط الثمن 20 أورو( 

ملحوضة، وفقا للقونن الإيطاليا إختبارات و تحليل لفيروس نقص المناعة البشرية،لا 
يمكن أن يكونوا إجباريا أبدا)بإستثناء أسباب صحية محتمة ودائما في مصلحت 

 الشخص( ولا يمكن القيام بهذه التحليل من دون موافقت الشخص المعني بلأمر.
تحليل و إختيار فيروس نقص المناعة البشرية مجاني الثمن. يتضمن أيضا الأجانب 
الذين ليس لديهم تصريح إيقامية، تجارب و تحليل فيروس نقص المناعة البشرية، 

من الممكن إجرائه بدون الكشف تماما على الهوية ) في بعض المرافق العامة، و من 
الضروري طلب ذلك( ولا يمكن كشف النتائج لشخص اخر غير معني بالأمر.

هل يستطيع صاحب العمل طلب تحليل فيروس نقص المناعة البشرية من أحد 
 موضيه؟

إستثناء لبعض أنواع العمل مثل) رجال الأمن و الجيش( يوجد قانون )رقم 135 
المواقف السنة 1990 ( و اللذي ينهي تأكيديا على أصحاب العمل بمطالبت إجراء 

تحليل و إختيار لفيروس نقص المناعة البشرية الى أحد العاملين عنده أو كشرط 
 مفرض للعمل عنده.

الإيجابية لفيروس نقص المناعة البشرية لا يمكن أن تكون عذرا أو سبب الطرد من 
العمل، مثل إستبعاد من المدرسة أو من الحركات الرياضية .

عربى


